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Eine Schlafstorung kommt selten alleine

(Wien 26-04-2012) Rund zwei Millionen Osterreicherinnen leiden unter Schlafstérungen. Nur etwa
ein Drittel ist deswegen in Behandlung. Dabei sollte sich jeder, der Gilber einen Zeitraum von vier
Wochen drei- bis viermal wochentlich schlecht schlaft, untersuchen lassen, da Schlafstérungen
im Zusammenhang mit psychischen wie auch physischen Erkrankungen stehen kénnen. Das
betonte Gerda Saletu-Zyhlarz, Leiterin des Schlaflabors der Universitatsklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie der MedUni Wien, anlasslich der Jahrestagung der Osterreichischen Gesellschaft
fur Schlafmedizin und Schlafforschung von 27. bis 29. April in Baden bei Wien.

Dabei geht es bei weitem nicht nur — aber auch - um das Phdnomen der Apnoe, also des
Atemstillstands wahrend des Schlafens. Zwei Drittel aller Schlafstérungen sind namlich seelisch
bedingt. ,Der Anteil der psychischen Erkrankungen als Ursache einer Schlafstérung wird leider
oft nicht ausreichend beachtet", kritisiert Saletu-Zyhlarz ,Dabei gehen die meisten psychischen
Erkrankung mit Schlafstérungen einher.”

Jede dieser Erkrankungen weist ein charakteristisches Schlafstérungs-Muster auf, das eine
gezielte Behandlung ermdglicht. Aber auch chronische organische Erkrankungen oder
spezifische organische Schlafstérungen wie schlafbezogene Atmungsstérungen, nachtliche
Bewegungsstérungen wie periodische Beinbewegungen und ,Restless legs”, néchtliche
Verhaltensstorungen (Parasomnien), Schlaf-Wach-Rhythmus-Verschiebungen kénnen die
Ursache von gestdrtem Schlaf sein und ihrerseits psychische und organische
Folgeerkrankungen nach sich ziehen. Sowohl Angststérungen oder Depressionen, aber auch
erhohte Infektanfalligkeit, Stoffwechselstérungen, Ubergewicht, Herz-Kreislauf- oder vaskulare
Erkrankungen kdnnen die Folgen sein.

Schlafstérungen sind ein komplexes Geschehen, nichtorganische und
organische Schlafstérungen treten haufig gemeinsam auf und kénnen sich gegenseitig
beeinflussen und aufrecht erhalten.

Daher sei es ratsam, Schlafstérungen ernst zu nehmen und adaquat untersuchen zu lassen.
Saletu-Zyhlarz:." Die adaquate Behandlung gestaltet sich dann im optimalen Fall
interdisziplinar. Denn je nach zugrunde liegender Schlafstdrung und spezifischem
Schlafstérungs-Muster kdnnen unterschiedliche medikamenttse oder interventionelle Therapien
aus den Bereichen der Psychiatrie, der Psychologie und Psychotherapie, der Neurologie, der
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Pulmologie, der Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, der Zahnmedizin oder der Kinderheilkunde

erforderlich sein.”

Service: 20. Jahrestagung der Osterreichischen Gesellschaft fur Schlafmedizin und
Schlafforschung (OGSM) von 27. — 29. April 2012 im Grand Hotel Sauerhof, 2500 Baden.
Thema ,Schlaf & Komorbiditat”. Infos und Anmeldung unter: www.asra2012.at
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Medizinische Universitat Wien — Kurzprofil

Die Medizinische Universitat Wien (kurz: MedUni Wien) ist eine der traditionsreichsten medizinischen Ausbildungs-
und Forschungsstatten Europas. Mit fast 7.500 Studierenden ist sie heute die gré3te medizinische Ausbildungsstatte
im deutschsprachigen Raum. Mit ihren 31 Universitatskliniken, 12 medizintheoretischen Zentren und zahlreichen
hochspezialisierten Laboratorien zahlt sie auch zu den bedeutendsten Spitzenforschungsinstitutionen Europas im
biomedizinischen Bereich. Fur die klinische Forschung stehen tiber 48.000m?2 Forschungsflache zur Verfiigung.
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